
 

 

 

 シノドスのための祈り 
 

Adsumus Sancte Spiritus  

 

聖霊
せいれい

よ、私
わたし

たちはあなたの前
まえ

に立
た

ち、 

あなたの名
な

によって、共
とも

に集
あつ

まっています。 

私
わたし

たちを導
みちび

いてくださるあなたお一人
ひ と り

とともに、 

私
わたし

たちの心
こころ

をあなたの住
す

まいにし、 

進
すす

むべき道
みち

を、そして最後
さ い ご

までどう進
すす

むべきか教
おし

えてください。 

私
わたし

たちは、罪深
つみふか

く、弱
よわ

いものです。 

私
わたし

たちに、混乱
こんらん

を引
ひ

き起
お

こさせず、 

無知
む ち

によって悪
あく

の道
みち

に足
あし

を踏
ふ

み入
い

れず、 

また、えこひいきによって、行動
こうどう

が左右
さ ゆ う

されないようにしてください。 

あなたの中
うち

（うち）に一
ひと

つとなっていることを気
き

づかせ、 

永遠
えいえん

のいのちに向
む

かう旅路
た び じ

を共
とも

にしてくださり、 

真理
し ん り

の道
みち

から逸
そ

れることなく、 

何
なに

が正
ただ

しいかに気
き

づかせてください。 

いつ、どこにいても、働
はたら

いておられるあなたに、このすべてを願
ねが

います。 

父
ちち

と子
こ

との交
まじ

わりの中
なか

で、 

世々
よ よ

に至
いた

るまで。 

アーメン。 

（さいたま教区訳） 


